Ebéd

1-glutén
2-rak
3-tojas

Iskola als6 B
7-10 éves

4-hal
5-foldimogyoro
6-szdja

1,3,7,9

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda csiitortok
. L Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves Lencseleves Piritott kenyérkockaval

Mediterran csirke

Tejszines-gombas csirkeragu
Parolt rizzsel

Szarvacska tésztaval Pozsonyi kocka

Betlitésztaval
Rakott karfiol rizzsel

Energia: 751.47 Kcal / 3,141.14 Kj Energia: 547.61 Kcal / 2,289.01 Kj Energia: 894.75 Kcal / 3,740.06 Kj Energia: 579.24 Kcal / 2,421.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.64 g 30.53¢g 8.84¢g 33.569g 16.88¢g 3.28¢g 31499 24.87 g 4.689g 29.21g 18.02 g 5244
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
92.59¢ 27979 3.33¢g 66.09 g 0.01g 3.169 134.56 g 31.89¢ 211g 74459 0.17 g 3.89¢g
1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

)\

14-puhatestiiek
Csor

péntek

Citromos almaleves
Zoldbabf6ézelék
Sertésporkolitel

Energia: 477.49 Kcal / 1,995.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.91g 26.77 g 8.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
4579 g 11.99¢g 2399
1,7
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